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Der Unterschied zwischen Fitness und Bodybuilding! Es gibt
ihn!
Artikel vom 27. September 2011  | Keine Kommentare

Zwar werden Fitness und Bodybuilding in vielen Fällen, in machen Augen
auch zurecht, gleichgesetzt, dennoch gibt es einige kleine und feine
Unterschiede, die beim ersten Betrachten zuerst kaum auffallen. Die...

Weiterlesen...

Fit durch Boxen? Boxen im Hinblick auf Fitness unter der
Lupe!
Artikel vom 27. September 2011  | Keine Kommentare

Boxen ist nicht nur ein beliebter Profi-Sport, sondern auch ein guter
Ausgleich zum Alltagsstress. Um sich mit Boxen fit zu halten, ist
regelmäßiges Training angesagt. Dabei ist Boxen sowohl für...
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Wie sollte man sich in einem Fitness-Studio kleiden?
Artikel vom 26. September 2011  | Keine Kommentare

Der Sommer neigt sich dem Ende zu und immer mehr Menschen
entschließen sich dazu, sich auch im Winter fit zu halten, um so dem
Winterspeck vorzubeugen. In der kalten Jahreszeit...
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